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Vardhygieniska rekommendationer géllande vistelse
utomhus med anhdrig och frisorbesok/fotvard for personer
boende pa sarskilt boende for aldre

Utfardare: Maria Marklund, hygienlékare
Gunilla Persson tf smittskyddslakare
Faststallande: 2020-07-27

Férdndring sedan féregdende version (20200716): fortydligande gdllande att besék utomhus
prioriteras i férsta hand. Fértydligande gdllande intyg for antikroppspdvisning.

Fran och med 1 april 2020 rader ett generellt besoksforbud vid alla dldreboenden i landet. Syftet ar att
skydda de aldre fran att smittas av covid-19. Verksamhetsansvariga for boenden far géra undantag i
enskilda fall om det finns sarskilda omstandigheter och om risken for spridning av coronaviruset ar

liten. Forfattningen ar uppdaterad 13:e juli 2020.

Besok utomhus ar fortfarande det som i forsta hand efterstravas. Vardhygien och Smittskydd foreslar
att nar promenader eller besok utomhus sker sa ska den anhorige vara informerad muntligt och
skriftligt av chef pa boendet om vilka restriktioner som géller som att till exempel halla 2 meters
avstand, ha en god handhygien och aldrig komma till boendet om man har infektionssymtom. Nar den
boende behover rullstol kan ett avstand pa 2 meter inte hallas. Den anhorige informeras da om att
halla sa langt avstand som majligt nar rullstolen kors. Den anhorige bor ocksa vid varije tillfalle svara
pa fragor om infektionssymtom och om den traffat ndgon med covid-19 de senaste 10 dagarna.

Forekomst av antikroppar for covid-19 hos en symtomfri anhoérig/besdkare kan underlatta for besdk
inomhus. Antikroppstestet bér inte vara aldre &n sex manader och ha genomférts i enlighet med
rekommendationerna i Folkhalsomyndighetens vagledning for antikroppspavisning. Vardhygien och
Smittskydd Vasterbotten rekommenderar att ett skriftligt intyg pa detta uppvisas dar det aven framgar
fran utférande laboratorium om testen ar utford i enlighet med géllande rekommendationer.

Verksamhetsansvariga som bedémer om det kan anvandas som underlag i bedémningen.

Vardhygien avrader starkt fran att vardtagare foljer med sin anhdrige till annan boendemiljé som ex

det boende man sjalv tidigare haft eller den anhériges boende.
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Symtom att efterfrdga hos anhoriga vid varje besok ar till exempel:

e Hosta

e Feber

e Huvudvark

e Muskelvark

e Bortfall av smak- och luktsinne

e Magbesvar

Individuella bedémningar rekommenderas angaende om anhorig ensam kan vara med vardtagaren

utomhus eller om personal fran boendet ska félja med.

Fragor har ocks& kommit till Vardhygien och Smittskydd om hur frisérbesok, fotvard, tandlakarbesok
och liknande kan hanteras. Vi rekommenderar att detta organiseras sa att risken for smitta minimeras.
Det innebar till exempel att tillse att frisor/fotvardare eller motsvarande ar frisk nar tjansten utfors, dvs

saknar symtom pa infektion med covid-19 och inte heller har en kénd exponering for covid-19.

Det kan man gora genom att alltid fraga efter detta vid varije tillfalle tjansten ska utforas. Den person
som utfor fotvarden eller klipper vardtagaren kan ocksa bara munskydd och ska vara val informerad
om foljsamhet till basala hygienrutiner. Vardtagaren ska givetvis ocksa vara symtomfri. Tandvard ar att
likstalla med halso- och sjukvard och ska genomféras om behov foreligger. Saval tandlakarbesok som
besok hos frisor/fotvard ska organiseras sa att vardtagaren undviker vistelse i vantrum eller
exponering fran andra kunder. Vardtagaren ska ocksa fa hjalp med att halla fysiskt avstand till andra

manniskor pa vag till och fran besoket samt fa hjalp med handhygien.

Kalla

Socialstyrelsens allmanna rad om tillampningen av férordningen (2020:163) om tillfalligt férbud mot

besok i sarskilda boendeformer for aldre for att forhindra spridning av sjukdomen covid-19

Folkhalsomyndighetens vagledning for antikroppspavisning Version 3, 2020-06-30



